
Estoy experimentando…

Mi médico también necesita saber que…

Mis síntomas...
Comenzaron en: 

	 Constantemente Cada pocas semanas De vez en cuando

Flujo vaginal que parece requesón 

Flujo vaginal de aspecto espumoso 

Olor vaginal desagradable 

Comezón femenina ocasional 

Rozaduras o irritación por afeitado

Otros síntomas

     )

Nunca antes he tenido una candidiasis vaginal

Estoy embarazada o lactando

Tengo diabetes

Mi sistema inmunitario puede estar debilitado (cáncer, 
SIDA, otras afecciones)

Podría tener una infección de transmisión sexual o ETS

Tengo fiebre o dolor pélvico/abdominal

Tengo una secreción que huele a pescado, es amarilla 
o grisácea.

Uso aerosoles femeninos o duchas vaginales 

Han pasado menos de 2 meses desde mi última 
candidiasis vaginal

He tenido candidiasis vaginal 4 veces o más durante el 
último año

Hago ejercicio con frecuencia

Estoy tomando medicamentos (incluye píldoras 
anticonceptivas, medicamentos a base de hierbas, 
suplementos y medicamentos de venta 
libre:_________________ )

Es una situación común.
Vamos al médico con un montón de preguntas e inevitablemente nos vamos sin haber hecho algunas 
de ellas. Pues bien, ¡eso no ocurrirá con nuestra guía integral para conversar! Sé honesta, prepárate, 
sé proactiva con tu salud femenina y obtén la mejor solución para ti.

Guía para conversar con el médico

Visita es.MONISTAT.com para obtener más información

®

Comezón externa, ardor, enrojecimiento o hinchazón en el área vaginal

Ardor, enrojecimiento o hinchazón dentro de la vagina 

Dolor o malestar vaginal durante las relaciones sexuales 

Dolor o sensación de ardor al orinar 

Más flujo vaginal de lo habitual

Flujo vaginal que huele a pescado

http://www.monistat.com

